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LE TOSSICITA’ DELLE TERAPIE ANTITUMORALI

Una cattiva gestione e una diagnosi tardiva degli eventi avversi del trattamento oncologico portano a

-un maggiore utilizzo dei servizi sanitari 
-un aumento della morbilità e mortalità 
-un aumento dei costi sanitari 

-INFICIANO LA QdV DEL PAZ 
-IMPATTANO SULLA SOPRAVVIVENZA

COSTRINGENDO I CLINICI A

- RIDURRE IL DOSAGGIO DELLA TERAPIA

- MODIFICARE GLI SCHEMI DI TERAPIA

- SOSPENDERE/INTERROMPERE LA 
TERAPIA

(Lai XB, Ching SSY, Wong FKY, Leung CWY, Lee LH, Wong JSY, et al. Il rapporto costo-efficacia di un programma 
di assistenza guidato da infermieri per pazienti con cancro al seno sottoposti a chemioterapia ambulatoriale: uno studio 
di fattibilità. Eur J Oncol Nurs. 2018; 36:16-25 )





Un intervento sanitario precoce è in grado
di interrompere il circolo vizioso

effetto collaterale-interruzione del trattamento, 
effetto collaterale-impatto sulla sopravvivenza?



NUOVO PARADIGMA: 
LE TERAPIE ONCOLOGICHE 

PER OS

SOMMINISTRAZIONE 
SEMPLIFICATA 

VS
COMPLIANCE DEL PZ





DIFFUSIONE DI SERVIZI DI TELEMEDICINA INTEGRATI NELLA PRATICA CLINICA

ISTITUZIONE OSSERVATORIO



G.U. DM 23 maggio 2022 n.77 – Regolamento recante 
la definizione di modelli  e standard per lo sviluppo 

dell’assistenza territoriale nel SSN

CASE DI COMUNITA’

CENTRALE OPERATIVA 
TERRITORIALE (COT)

INFERMIERE DI FAMIGLIA
E COMUNITA’

UNITA’ DI CONTINUITÀ’

ASSISTENZIALE

ASSISTENZA DOMICILIARE
OSPEDALE DI COMUNITA’

RETE CURE PALLIATIVE
TELEMEDICINA



“DETERMINE BEST PRACTICES FOR REPORTING SYMPTONS REMOTELY, INCLUDING

TO FACILITATE TIMELY INITIATION OF INTERVENTION”

Von Ah D, Brown CG, Brown SJ, Bryant AL, Davies M, Dodd M, Ferrell B, Hammer M, Knobf MT, Knoop TJ, 
LoBiondo-Wood G, Mayer DK, Miaskowski C, Mitchell SA, Song L, Watkins Bruner D, Wesmiller S, Cooley ME.

Research Agenda of the Oncology Nursing Society: 2019-2022. Oncol Nurs Forum. 2019 Nov 1;46(6):654-669. doi: 10.1188/19.ONF.654-669. PMID: 31626621.

DEVELOP AND TEST INTERVENTIONS TO INCREASE MINORITY AND VULNERABLE 

POPULATION PARTICIPATION IN CANCER CLINICAL TRIALS

“DEVELOP, TEST, AND REFINE RELIABLE VALID, AND SENSITIVE PRO TOOLS TO 

CAPTURE TREATMENT ESPERIENCES IN PATIENTS RECEIVING IO, AND LINK THOSE 

MEASURES TO CLINICAL DECISION SUPPORT AND TREATMENT PATHWAYS TO IMPROVE 

CLINICAL OUTCOMES”
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STUDIO MULTICENTRICO, PROSPETTICO

CON RANDOMIZZAZIONE STRATIFICATA per centro  

STANDARD OF 

CARE

(Braccio A)

INTERVENTO 

INFERMIERISTICO

DI MONITORAGGIO 

TELEFONICO

PIANIFICATO E 

CONTINUATIVO

(Braccio B)

STUDIO 
ESPLORATIVO

SELF REPORT
DEVICE



SOGGETTI ARRUOLATI:

DONNE 

CA MAMMELLA HR+ HER -

STADIO AVANZATO O MTS

PALBOCICLIB RIBOCICLIB ABEMACICLIB



PRINCIPALI EFFETTI COLLATERALI

NAUSEA
DIARREA

FATIGUE
PERDITA        

APPETITO
NEUTROPENIAVOMITO

EPATOTOSSICITA’, ALLUNGAMENTO QT, POLMONITI, INFEZIONI, TROMBOSI….



OBIETTIVO PRIMARIO

VALUTARE L’EFFICACIA DEL TELENURSING PER 

L’INTERCETTAZIONE E GESTIONE PRECOCE DELLE 

TOSSICITA’ DA INIBITORE DELLE CHINASI  CICLINA-
DIPENDENTI NEL CA MAMMARIO



OBIETTIVI SECONDARI

- Fornire un EFFICACE supporto clinico-assistenziale nel periodo tra un trattamento e l’altro in 

grado di:
⚫ preservare/migliorare la qualità di vita del paziente
⚫ verificare e garantire l'aderenza terapeutica e la compliance del paziente

- Valutare la organizational feasibility dell’intervento in termini di:

⚫ impegno di tempo

⚫ intercettazione precoce delle problematiche

⚫ esiti intervento infermieristico



OBIETTIVI  STUDIO ESPLORATIVO

VALUTARE LA SOVRAPPONIBILITA’ DEI DATI DEL SELF REPORT  

A QUELLI DEL TELENURSING 

MISURARE L’EFFICACIA DEL SELF REPORT  PER INTERCETTARE  

E TRATTARE PRECOCEMENTE LE TOSSICITA’



⚫ DIAGNOSI DI CA MAMMARIO IN FASE AVANZATA

O METASTATICO HR+ E HER -

⚫ SESSO FEMMINILE

⚫ETA’ > 18 anni < 76;

⚫ECOG ≤ 1

ASPETTATIVA DI VITA ≥ 6 mesi

DISPONIBILITA’ E ACCESSIBILITA’ A CONTATTO  

TELEFONICO (o  caregeiver);

⚫ACCESSIBILITA’ E CONFIDENZA CON SISTEMA

INFORMATICO (o caregiver) Braccio Esplorativo

CRITERI DI INCLUSIONE

⚫ PRESENZA DI MTS CEREBRALI 
SINTOMATICHE;

⚫ Presenza di qualunque condizione che a

giudizio dei clinici o del PI impediscano la

compliance alle procedure del protocollo;

⚫ PROBLEMI LINGUISTICI

CRITERI DI ESCLUSIONE



BRACCIO A
STANDARD OF CARE

CICLO
+0 + 7 giorno  +15 giorno +21 giorno +28 giorno

BASE LINE EORTC QLQ-C30 

1° al 6° CICLO 

VISITA 
MEDICA

⚫ PRESCRIZIONE
⚫ CONSEGNA 

FARMACI
⚫ OPUSCOLO

EORTC QLQ-C30
SCHEDA E.C.

DAL 6° CICLO HELP LINE 



BRACCIO B
TELENURSING

CICLO
+0 + 7 giorno +14 giorno +21 giorno +28

BASE LINE EORTC QLQ-C30 

1° al 6°
CICLO   

Vista Medica
⚫ PRESCRIZIONE
• CONSEGNA 

FARMACI     
OPUSCOLO

EORTC QLQ-C30 +
SCHEDA E.C.

DAL 6° CICLO HELP LINE DEDICATA



BRACCIO ESPLORATIVO
SELF REPORT

CICLO
+0 + 6 giorno +13 giorno +20 giorno +28

BASE LINE EORTC QLQ-C30 

1° al 6°

CICLO 
  

Vista Medica PRESCRIZIONE
CONSEGNA 
FARMACI

EORTC QLQ-C30 +
SCHEDA E.C.

DAL 6°

CICLO

HELP LINE DEDICATA



SCHEDA RACCOLTA DATI



SELF REPORT - BRACCIO ESPLORATIVO

Modulo creato con Google module,inviato 
al paziente via email o su WhatsApp,
compilabile in autonomia ed inviato 

automaticamente al servizio.
E’ stata creata una mail ad hoc per la sola 

ricezione dei questionari compilati che 
quindi sono di facile consultazione per la 

raccolta dei dati.

5 pazienti hanno provato a compilare il modulo

FRUIBILE RASSICURANTE



CRONOPROGRAMMA

ATTIVITA’ 2022 magg giu lug ago sett ott nov dic Genn 
2023

Protocollo di 
Ricerca

Presentazione 
progetto

Raccolta adesioni 
Oncologie Rete

Richiesta 
autorizzazione 
comitati etici

Formazione PI (pre 
visit Study) SIV

INIZIO
sperimentazione



NURSING PREEFFECT

TELE-NURSING PER LA RILEVAZIONE E LA PRESA IN CARICO 
PRECOCE DEGLI EFFETTI COLLATERALI DA INIBITORE 

DELLE CHINASI  CICLINA-DIPENDENTI NEL CA MAMMARIO

Nelle prossime settimane giungerà a tutte le 
Oncologie della Rete Oncologica del 

Piemonte e della Val D’Aosta 

una richiesta di manifestazione di interesse
a partecipare al Progetto NURSING 

PREEFFECT



Verbale Michela

Ariu Valentina

Minacapelli Marta 

Riccio Carmela

Storto Silvana 

Iacicco Rita

Riccomagno Martina

Silveri Maria Lina

Spadaro Stefano

Terragrossa Romilda 

Brunetti Monica

Si ringraziano


