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Utilizzo di terapia ormonale sostitutiva: in 
quali pazienti e con quali rischi? 
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Sintomi precoci o tardivi da carenza 
estrogenica 

Sintomi vasomotori
• Vampate di calore e sudorazioni 
notturne

Ossa
• Osteoporosi, riduzione della 
resistenza ossea e aumento del 
rischio di fratture

Sistema riproduttivo
• Atrofia vaginale che porta 
alla secchezza vaginale e 
dispareunia

Sintomi urologici
• Infezioni urinarie e incontinenza

Cervello e cognizione
• Cambiamenti di umore a 
causa della caduta dei livelli di 
neurotrasmettitori
•I sintomi comprendono 
insonnia, ansia, irritabilità, 
perdita di memoria, stanchezza, 
scarsa concentrazione

Effetti cutanei
• Elasticità e spessore ridotti, che 
portano alla formazione delle rughe

Sistema cardiovascolare
• Aumento dell’incidenza di malattie 
cardiovascolari
• La ridotta attività dell'asse somatotropo 
porta alla resistenza all'insulina e a un 
aumento dell’adiposità centrale, 
aumentando il rischio di malattie 
coronariche





<40 years old



Estrogen delivered vaginally provides 
sufficient estrogen to relieve genitourinary 
symptoms with minimal absorption and is 
preferred over systemic therapy when only 
genitourinary symptoms are present





Shifren JL, et al. JAMA 2019;321:2458-2459

MINIMIZZARE I RISCHI CON 
L’APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA



Menopause and Hormone Replacement Therapy
The 2019 Recommendations of the Italian Menopause Society 

Chronic unopposed 
endometrial 
exposure to 
estrogens increases 
the risk for 
endometrial 
hyperplasia or 
cancer.
Progestogen ensure
endometrial
protection



Population: 270 symptomatic post-menopausal 
women (180 were HRT user, 90 were no users)

Reasons given for not
using HRT

Women’s reaction to the 
negative information 

about HRT in the press 
media

The main reason for not
using HRT was the fear of 
cancer 
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