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I DISTURBI DELLA SFERA SESSUALE
NEI PAZIENTI ONCOLOGICI

Il ruolo dell’infermiere 
e la gestione della sessualità 

nelle persone stomizzate



La sessualità è un fenomeno 
complesso che riguarda l' immagine 
corporea, i sentimenti e le relazioni …

Opportunità adeguate…

consulenza inadeguata …

I professionisti sanitari 
possono trascurare la 
sua importanza

Le questioni irrisolte associate alla funzione 
sessuale o alla sessualità sono associati a  
conseguenze prevenibili, come bassa autostima, 
insoddisfazione nelle relazioni intime, depressione, 
infezioni sessualmente trasmissibili …
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Uomini e donne hanno percezioni diverse della sessualità dopo 
l'intervento e queste percezioni sono profondamente 
influenzate dagli:
• dai valori culturali
• dall'atteggiamento 
• dalla risposta dei partner sessuali della persona 
• orientamenti sessuali.

La sensibilità all'influenza di ciascuno 
di questi fattori è essenziale quando si 
fornisce assistenza e consulenza 
sessuale al paziente



Le differenze di orientamento sessuale influenzano
il successo dell'adattamento…
Tuttavia, gli operatori sanitari spesso non sono a conoscenza
dell'orientamento sessuale dei loro pazienti…

L'omosessualità viene spesso 
percepita negativamente e le 
persone possono essere a rischio 
ancora più elevato di consulenza 
inadeguata sulla sessualità dopo 
l'intervento chirurgico per paura di 
pregiudizi.



La percezione della stomia da parte dei partner sessuali è un 
fattore importante; i risultati degli studi suggeriscono che i 
partner sono spesso esitanti a intraprendere un'attività sessuale. 

Questa  esitazione tende a derivare dal timore di danneggiare la 
stomia del partner durante l'attività sessuale, piuttosto che dalla 
repulsione sessuale.



.

 

Al momento della diagnosi, il 29% delle donne e il 41% degli 
uomini erano sessualmente attivi, una percentuale inferiore 
rispetto alla popolazione di riferimento corrispondente all'età. 

Questo dato si è ulteriormente ridotto al 25% e al 34% a 1 anno. 

I fattori di rischio per l'inattività sessuale erano l'assenza di 
attività sessuale prima della diagnosi e la presenza di uno stoma. 

Le donne hanno sperimentato una minore lubrificazione e una 
maggiore dispareunia a 1 anno rispetto al momento della 
diagnosi. 

Negli uomini, la disfunzione erettile è aumentata dal 46% al 55% 
a 1 anno.





Sulla base di queste considerazioni, una stomia sembra compromettere 
tre aspetti individuali: 
• fisico
• emotivo 
• sociale. 

La sessualità delle persone con stomie deve essere affrontata prima e 
dopo l'intervento.

I partner delle persone devono essere coinvolti durante tutta le fasi del 
processo per aiutare il paziente a recuperare più velocemente e, quindi, 
evitare di ostacolare la sua/loro vita sessuale. 



L'introduzione di programmi educativi perioperatori per 
pazienti e familiari può fornire il supporto necessario per 
affrontare le difficoltà fisiche e mentali che possono essere 
associate all'intervento.

COME



La componente di autogestione del programma OSMT si 
basa sul Chronic Disease Self-Management Program 
(Programma di autogestione delle malattie croniche).

Il programma OSMT è gestito da un 
WOCN and peer ostomate. 



• Mira ad azioni per mantenere e migliorare la propria salute…

• Mentre l'educazione tradizionale del paziente offre informazioni e 
competenze tecniche, il coaching per l'autogestione insegna a 
risolvere i problemi e a fissare gli obiettivi…

• Un secondo concetto centrale è l'autoefficacia, definita come la 
fiducia nel mettere in atto un comportamento necessario per 
raggiungere un obiettivo desiderato. 



I caregiver partecipano a una sessione separata che tratta gli stessi 
argomenti delle sessioni 1 e 2 (sessione 4). 

Sessione 3 il programma promuove uno stile di vita sano attraverso la 
gestione dell'alimentazione e le raccomandazioni sull'attività fisica.

5 sessioni di 2 ore (in 5 settimane): tre per i pazienti, una per i caregiver e 
l'ultima come sessione di richiamo per tutti i partecipanti. 

La sessione 1 è incentrata sulla comprensione dell'autocura della stomia, 
delle attrezzature, dei dispositivi e della cura dello stoma e della pelle. 

Nella sessione 2, l'attenzione si concentra sui problemi di benessere 
sociale, tra cui le relazioni sociali/interpersonali, l'intimità, la sessualità e la 
comunicazione con la famiglia e gli amici. 



I partecipanti devono avere accesso a un computer, un 
laptop, un tablet o uno smartphone dotato di webcam, 
microfono e altoparlanti che soddisfino o superino i 
requisiti specificati dal servizio di videoconferenza Zoom.

Ogni sessione comprende un massimo di 
sei partecipanti allo studio, oltre ai Peer 
Ostomates e ai WOCN
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After 6 months there was a significant increase in the scores for the 
OMST arm and a significant decrease in scores for the UC arms

After 6 months there was a significant increase in the scores for the 
OMST arm and a significant decrease in scores for the UC arms





LE NUOVE FRONTIERE DELL’ASSISTENZA 
INFERMIERISTICA

DAL PRESIDIARE GLI ATTI 
TECNICI

ALLA GESTIONE DEI 
PERCORSI

ADVOCACY

PAZIENTE

CARE 
GIVER

1) Fornire un supporto costante 
e competente lungo tutto il 
percorso

2) Facilitare l’accesso ai servizi 
sanitari

3) Migliore comunicazione e 
continuità assistenziale

Assistenza legata 
alla persona

PARTNER





 Impostare la scena. È una discussione seria e 
dovrebbe essere dato il tempo e lo spazio 
appropriati. Deve essere presente chi vuole 
partecipare alla discussione.

Emily B. Rivet, MD, MBA. Ostomy Management
A Model of Interdisciplinary Care
Surg Clin N Am 99 (2019) 885–898

Valutare la percezione del paziente. Molti pazienti 
hanno già un idea. Scopri cosa sanno e pensano 
prima di dire loro la tua opinione.
Ottenere l'invito del paziente. Chiedi: “Sarebbe OK 
parlare di …?

Nel discutere la “questione stomia e sessualità”



Fornire conoscenza. Fornisci informazioni in piccoli parti e usa 
parole non tecniche, appropriate per l'alfabetizzazione sanitaria del 
paziente.
Affrontare le emozioni con empatia. …ampio spettro di reazioni tra 
cui sollievo, rabbia e dolore per la perdita della normalità percepita. 
Essere preparati per supportare tutte queste emozioni.

Emily B. Rivet, MD, MBA. Ostomy Management
A Model of Interdisciplinary Care
Surg Clin N Am 99 (2019) 885–898

Strategia e sintesi. Valuta la comprensione della 
discussione da parte del paziente, rispondi domande e 
formulare i passi successivi.



 pressione sul presidio: se ti piace stare sopra, inclinati sul 
fianco opposto alla tua stomia, in modo da evitare qualsiasi 
attrito o pressione.

 Considera l’utilizzo di intimo sexy: puoi rendere più piccante 
la tua vita sessuale con biancheria intima per stomia.

 Previeni la fuoriuscita di cattivo odore dalla stomia: il cattivo 
odore potrebbe rovinare il momento di intimità, quindi meglio 
prevenirlo. Utilizza una sacca per stomia che abbia un filtro e un 
deodorante specifico per presidi per stomia. 



 Senso dell’umorismo: Fuoriuscite di aria dallo stoma?. Prova a 
vivere queste situazioni imbarazzanti con umorismo, ti aiuterà a 
rilassarti e goderti il momento di intimità. 

 Dai un nome alla tua stomia: dai un nome carino alla tua stomia, 
questo ti aiuterà a rendere le cose molto più naturali ed eliminare 
qualsiasi imbarazzo quando si presentano alcuni problemi.
 

 Controlla la tua produzione: se prevedi di avere un rapporto 
intimo con il tuo partner a breve, presta particolare attenzione alla 
tua dieta in modo da evitare cibi che stimolino la tua stomia. 
In alternativa, puoi provare l’irrigazione della colostomia per 
controllare le evacuazioni.



Consigli specifici per gli uomini con stomia

Goditi il momento. La disfunzione erettile non è rara tra gli uomini 
che hanno subito un intervento di stomia…evita l’ansia da 
prestazione…

Entra in intimità con te stesso. Se non stai avendo rapporti 
sessuali, la masturbazione può avere molteplici effetti benefici per la 
tua salute. 



Consigli specifici per le donne con stomia
 Utilizza un lubrificante intimo in caso di secchezza vaginale o di 

penetrazioni dolorose. Dopo un intervento di stomia, potrebbe capitare 
di riscontrare problemi di secchezza vaginale.  In questi casi, prova con un 
lubrificante intimo, ne esistono di molti tipi e aiutano a ridurre l’attrito 
durante le attività sessuali.

 Rilassati. Non permettere alle tue preoccupazioni di rovinare il momento 
di intimità con il tuo partner. Con una corretta e chiara comunicazione con 
il tuo partner potrai rimanere rilassata e raggiungere l’orgasmo che meriti. 

 Non preoccuparti se non raggiungi l’orgasmo le prime volte. Molto 
probabilmente è dovuto al fatto che hai da poco subito l’intervento di 
stomia e ti devi ancora abituare all’idea di dover convivere con una 
stomia. 

 Entra in intimità con te stessa. Se ti crea problemi avere rapporti 
sessuali con il tuo partner, subito dopo l’intervento di stomia, prova con 
l’autoerotismo. 



Essere e sentirsi sexy

 Durante i momenti intimi in camera da letto, 
potresti voler tenere il sistema di raccolta fuori 
dalla vista. 

 Evita le sacche per stomia trasparenti: 
quando si fa sesso (con una stomia), di solito è 
più … scegliere una sacca opaca, che mantenga 
i rifiuti corporei fuori dalla vista. 

 Utilizza un copri sacca per stomia: dai alla tua 
sacca un aspetto migliore. Su internet puoi 
trovare tante copri sacche per stomia.



 Utilizza una fascia per stomia: le fasce e le cinture per stomia, sono 
articoli che gli stomizzati utilizzano spesso durante i momenti di 
intimità.  Questi prodotti per stomia permettono di nascondere molto 
bene il sistema di raccolta, oltre a tenerlo saldamente in posizione..

 Utilizza una sacca per stomia più piccola: questo ti permetterà di 
rendere la tua stomia molto più discreta e sentirti molto più sicuro/a 
con te stesso/a. 

 Utilizzare un tappo per stomia: questa è un’altra alternativa molto 
valida. I tappi per stomia sono di piccole dimensioni (circa la 
grandezza del palmo della mano) e contengono una piccola 
imbottitura assorbente che permette di prevenire eventuali perdite e 
un comodo filtro che favorisce la fuoriuscita di gas. 

 Prenditi cura della cute peristomale: spesso le persone stomizzate 
si trovano ad affrontare alterazioni cutanee anche gravi dovute ad una 
routine di igiene scorretta, che provocano prurito, dolore e fanno 
sentire più a disagio nel mostrare quelle parti del corpo in intimità. 



Consigli specifici per le donne con 
stomia

Prova slip intimi senza cavallo. Oltre ad 
essere un articolo molto sexy e 
sensuale da indossare, essendo a 
vita alta, ti permettono di coprire 
molto bene il sistema di raccolta 
durante i momenti di intimità. 

Consigli specifici per gli uomini con 
stomia

Prova a indossare dei boxer sexy. Può 
aiutarti a farti sentire più attraente. Se 
vuoi nascondere il tuo sistema 
di raccolta durante i momenti di 
intimità, allora opta per boxer o slip a 
vita alta, il quale coprirà la tua 
stomia. 



Infermieri nei percorsi di 
cura

Infermieri nei percorsi di 
cura

Case managerCase manager

StomaterapistiStomaterapisti



“Una buona e giusta cura è la capacità del professionista 
di sviluppare una consapevolezza specifica rispetto a 

ogni situazione e di formulare una valutazione 
contestuale di ciò che è meglio fare.

Se da un lato è necessario possedere abilità tecniche che 
consentano di mettere in atto una buona terapia, dall’altra 
sono richieste capacità di pensiero riflessivo che rendano 
possibile una comprensione profonda della situazione da 

affrontare.”

Patricia Benner 1984
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